[image: ]Asignatura: Educación física
Curso: 1er Año
Lapso: 3ero
Profesora: Darlin Rivas 
	SEMANA
	CONTENIDOS


	ACTIVIDADES


	ACTIVIDADES EVALUATIVAS

	
	
	
	Instrumentos
	Ponderación

	1
	Discusión y entrega del 
Plan de Evaluación.
	Firma de plan de evaluación por el representante.

	
Escala de estimación

	
Rasgos (1pto)


	2
	
Actividad de adaptación
	
Práctica
Circuito de resistencia
	
Escala de estimación

	
2ptos


	3
	
Actividad direccional

	
Expresión corporal (Debate)
Juego de mímicas
	
Escala de estimación
	
3ptos

	4
	
Actividad de atención
	Dinámica
Pase de herramientas en trote
	Escala de estimación
	
2ptos


	5
	Actividad musical
	Circuito alterno 
Coordinación y equilibrio
	Escala de estimación
	2ptos


	6
	
Actividad cultural
	Baile tradicional (Exposición)
Estiramiento artístico
	Escala de estimación
	2ptos

	
7
	
Revisión lapso

	Rasgos personales y Comportamiento

	Observación
	2ptos

	
8
	Evaluación continua
	Remedial del 70%


	Acumulado

	14ptos

	9
	Prueba de lapso
	
Baile tradicional
	30%
	6ptos

	10/11
	Cierre de año escolar
	Remedial del 30%

	Discusión y entrega de notas
	TOTAL
20ptos
	

















[image: ]Asignatura: Educación física
Curso: 2do Año
Lapso: 3ero
Profesora: Darlin Rivas 
	SEMANA
	CONTENIDOS


	ACTIVIDADES


	ACTIVIDADES EVALUATIVAS

	
	
	
	Instrumentos
	Ponderación

	1
	Discusión y entrega del 
Plan de Evaluación.
	Firma de plan de evaluación por el representante.

	
Escala de estimación

	
Rasgos (1pto)


	2
	
Actividad de adaptación
	
Fuerza y apoyo en pareja
	
Escala de estimación

	
2ptos


	3
	
Actividad direccional

	
Coordinación en circuito (pase de herramientas)
	
Escala de estimación
	
3ptos

	4
	
Actividad de atención
	Dinámica a ritmo
	Escala de estimación
	
2ptos


	5
	Actividad musical
	Circuito de sonido (a la rueda)
	Escala de estimación
	2ptos


	6
	
Actividad cultural
	Circuito abierto
(pasos de baile)
	Escala de estimación
	2ptos

	
7
	
Revisión lapso

	Rasgos personales y Comportamiento

	Observación
	2ptos

	
8
	Evaluación continua
	Remedial del 70%


	Acumulado

	14ptos

	9
	Prueba de lapso
	
Baile tradicional
	30%
	6ptos

	10/11
	Cierre de año escolar
	Remedial del 30%

	Discusión y entrega de notas
	TOTAL
20ptos
	

















[image: ]Asignatura: Educación física
Curso: 3er Año
Lapso: 3ero
Profesora: Darlin Rivas 
	SEMANA
	CONTENIDOS


	ACTIVIDADES


	ACTIVIDADES EVALUATIVAS

	
	
	
	Instrumentos
	Ponderación

	1
	Discusión y entrega del 
Plan de Evaluación.
	Firma de plan de evaluación por el representante.

	
Escala de estimación

	
Rasgos (1pto)


	2
	
Actividad de adaptación
	
Fuerza y apoyo en pareja
	
Escala de estimación

	
2ptos


	3
	
Actividad direccional

	
Coordinación en circuito (pase de herramientas)
	
Escala de estimación
	
3ptos

	4
	
Actividad de movilidad
	Circuito de pliométricos
	Escala de estimación
	
2ptos


	5
	Actividad atención
	Circuito en cadena d ejercicios
	Escala de estimación
	2ptos


	6
	
Actividad integral
	Instrucción premilitar
	Escala de estimación
	2ptos

	
7
	
Revisión lapso

	Rasgos personales y Comportamiento

	Observación
	2ptos

	
8
	Evaluación continua
	Remedial del 70%


	Acumulado

	14ptos

	9
	Prueba de lapso
	
Orden cerrado
	30%
	6ptos

	10/11
	Cierre de año escolar
	Remedial del 30%

	Discusión y entrega de notas
	TOTAL
20ptos
	

















[image: ]Asignatura: Educación física
Curso: 4to Año
Lapso: 3ero
Profesora: Darlin Rivas 
	SEMANA
	CONTENIDOS


	ACTIVIDADES


	ACTIVIDADES EVALUATIVAS

	
	
	
	Instrumentos
	Ponderación

	1
	Discusión y entrega del 
Plan de Evaluación.
	Firma de plan de evaluación por el representante.

	
Escala de estimación

	
Rasgos (1pto)


	2
	
Actividad de adaptación
	
Circuito de resistencia
	
Escala de estimación

	
2ptos


	3
	
Actividad musical

	
Resistencia aplicada
(musical)
	
Escala de estimación
	
3ptos

	4
	
Actividad direccional
	Figura deportiva (Debate)
	Escala de estimación
	
2ptos


	5
	Actividad de movilidad
	Coordinación y equilibrio
	Escala de estimación
	2ptos


	6
	
Actividad integral
	Instrucción premilitar
	Escala de estimación
	2ptos

	
7
	
Revisión lapso

	Rasgos personales y Comportamiento

	Observación
	2ptos

	
8
	Evaluación continua
	Remedial del 70%


	Acumulado

	14ptos

	9
	Prueba de lapso
	
Orden cerrado
	30%
	6ptos

	10/11
	Cierre de año escolar
	Remedial del 30%

	Discusión y entrega de notas
	TOTAL
20ptos
	

















[image: ]Asignatura: Educación física
Curso: 5to Año
Lapso: 3ero
Profesora: Darlin Rivas 
	SEMANA
	CONTENIDOS


	ACTIVIDADES


	ACTIVIDADES EVALUATIVAS

	
	
	
	Instrumentos
	Ponderación

	1
	Discusión y entrega del 
Plan de Evaluación.
	Firma de plan de evaluación por el representante.

	
Escala de estimación

	
Rasgos (1pto)


	2
	
Actividad de adaptación
	
Circuito de resistencia
	
Escala de estimación

	
2ptos


	3
	
Actividad musical

	
Resistencia aplicada
(musical)
	
Escala de estimación
	
3ptos

	4
	
Actividad direccional
	Prueba de velocidad
	Escala de estimación
	
2ptos


	5
	Actividad de movilidad
	Fuerza y equilibrio
	Escala de estimación
	2ptos


	6
	
Actividad integral
	Circuito abierto
	Escala de estimación
	2ptos

	
7
	
Revisión lapso

	Rasgos personales y Comportamiento

	Observación
	2ptos

	
8
	Evaluación continua
	Remedial del 70%


	Acumulado

	14ptos

	9
	Prueba de lapso
	
Trabajo especial de grado
	30%
	6ptos

	10/11
	Cierre de año escolar
	Remedial del 30%

	Discusión y entrega de notas
	TOTAL
20ptos
	




Actividades y fechas asignadas  sujetas a cambios, según  situaciones sobre venidas o variación de dinámica asociada a seminario (aplicada de 1er a 3er año).











	ESCALA DE ESTIMACIÓN GENERAL 
	
PONDERACIÓN

	 PRACTICA:
	1 Ptos


	UNIFORME:
	1 Pto


		ESCALA DE ESTIMACIÓN GENERAL 
	
PONDERACIÓN

	 PRACTICA:
	1 Ptos


	UNIFORME:
	1 Pto


	DISCIPLINA 
	1 Pto.

	: 
TOTAL: 
	
3Ptos.




	

	: 
TOTAL: 
	
2Ptos.
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